Hwéng dan Chuan bi Ca nhan OE

EMERGENCY
MANAGEMENT

Quy vi c6 biét nhiéu chi tiét cta sw chuan bi ca nhan ap dung cho nhiéu loai tai hoa khong?

Chuan bj d€ bao vé cho quy vi va cac nhu cau co ban cla gia dinh néu quy vi khdng thé roi khdi nha — hodc phai tan cu —
c6 thé dp dung cho mdt sé loai thién tai nhu chdy rirng, dong dat va dai dich!

Lén ké hoach véi Gia dinh Quy vi!

O0o0 O OO0 0000 OO0

Chi dinh mot sé lién lac ngoai tiéu bang cho tat ca
nhitng nguoi than yéu cung goi vao.

Tao danh sach lién lac cho nhitng ngwoi cham séc
tré em/treong hoc va mét ké hoach dy phong cho
nhitng lan don hodc déng clra bat ngo.

Noi chuyén véi cac thanh vién trong gia dinh va

nhitrng ngudi than yéu vé cich ho s& dugc chdm
sodc néu ho bj 8m, hodc nhitng gi s& can thiét dé
cham sdc ho tai nha clta .

quy Vvi. A,
Ke

Gilr ban sao va phién ch

ban dién tlr ca ho so hoa

strc khde dé tham khao gi? :

ca nhan.

Tai liéu Chuan bi Téng quat chung

Nudc udng dugc (1 gallon/mdt ngudi/mét ngay)

Deén pin v&i nhiéu pin hay sac bang ning lugng mat troi
Bé&p ga “Propane” trudng hop quy vi khdng thé sir
dung bép cua quy vi

B6 cap clru so cap va d6 vé sinh cd nhan

Giay chic chdn va 4o quan dé thay

Tién mat tién |é

Vat dung cu thé can thiét cho gia dinh quy vi: thirc &n
cho thud nudi, t3, gidy lau, sita dinh dudng

Coi dé tin hiéu cip ctru

Mat na chéng bui, tdm bat nhwa va bang keo dé gitp
don dep hodc trd &n tai chd

Khan gidy 4m, xa phong, tui dwng rac va day budc nhya
dé vé sinh cd nhan

Co |18 hodc kim dé tat cac ha tang ky thuat

Khoa mé& d6 hdp cho thirc &n bang tay

Sac cho dién thoai va sac dy phong

Diém quet trong hdop dwng khdng thdm nuéc

Dung cu cam trai |a mot khai dau tuyét voi cho
bd d6 nghé chuan bi ctia quy vi! Can nhac thém
nhitng th& tha vi nhw bé bai hoac trd choi.

Tao mdt bd dung cu & dé riéng vao Dv
phong!

Can nhac nhi*ng gi quy vi can
nhat néu quy vi khdng thé dén
cac cho dia phuong ciia minh
hodc nhan dugc don dat hang
tir Amazon, Instacart, v.v...

e Thuc pham khong dé hu hdng (cé thé dé trong tl
dung thirc an)

e Phuong sach vé Dai dich/bénh tat

e Gilr du phong mot s thwc pham cé thé an dugc
c6 san

e Chuan bi mot bd dung cu cho & nha, van phong
va trén xe

e Thay d6i nhitng nhu y&u phdm cho méi 6 thang

Quy vi khong bi gidi han & ca hodc dau déng hop!
Mua thyc phdm khong dé hong ma quy vi mudn an.

Thém vao Phuwong sach Dai dich/bénh tat va

Bo dung cu clia Quy vi:

Nhiét k&

Thudc ha s6t/chdng dau

Thudc bao tir

Thudc ho va thudc cam lanh

Chat 1ong c6 chat dién giai

Khan lau/xit khir trung va/hodc thudc tay
Xa phong rira tay

Khan lau mém

Nwdrc rira tay cé con

Trang bi thu6c cung cap trong 60 ngay

HII:

N&u quy vi séng & mot noi dé bj PSPS (Public Safety
Power Shutoff “An toan cdng cdng ngudn dién luc
tat”), hay than trong véi viéc tich trir qud nhiéu
thuc pham dé hdng trong td lanh va ti dong cla
guy vi trong mua chay.
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